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新宿区の「らんぷカフェ～落合～」は、認知
症サポーターをはじめ、様々な人が集いお茶など
を飲みながら交流するカフェです。地域の皆さん
をはじめ、どなたでもお気軽にお越しください！

新宿区ではこの他にも、地域のつながりや支え
合いの輪を広げるため、高齢者や介護者が気軽に
立ち寄れる場として、「地域安心カフェ」を区内
7か所で実施しています。

認知症に対して「まだ自分には
関係ない」と、考えることを先延
ばしにして無関心を装ったり、人
によっては怖いイメージを持って
いる人も少なくありません。

誰にとっても「知らないことは
怖いこと」、だからこそ基本的な
知識が必要となってきます。

認サポなどに参加して、「認知
症とは何か？」を知ってしまえば、
心構えができてきて、意外と余裕
ができてくるものです。

行政によるサービスや地域での
助け合いによって、対応できるこ
とも多いので、どんどん活用して
いきましょう！ （たいこん）

認知症ケアパスとは「認知症の人の状態に応じた適切な
サービス提供の流れ」をまとめたものです。

認知症の当事者やその家族が、「いつ」「どこで」「ど
のような」医療や介護サービスが受けられるのか、認知症
の様態に応じたサービス提供の流れを地域ごとにまとめた
「認知症ケアパス」を各市区町村で作成しています。

お住まいの市区町村の高齢者福祉担当部局、地域包括支
援センター等に問い合わせすれば入手することができます
ので、ご家庭に一冊は常備しておきたいものですね。

新宿区のケースでは「認知症
安心ガイドブック～認知症ケア
パス～」として、小冊子を作成
しています。

認知症になっても安心して暮
らし続けられるように、認知症
についての正しい理解や対応の
仕方、医療やサービス等の情報
を掲載しています。

VRヘッドセットなどは、ゲームの
世界では当たり前のデバイスになり
つつありますし、SFの世界だと思わ
れていたような、自己再構築やアバ
ターという選択肢も、今後は現実化
していくことでしょう。

毎月第3木曜日 午後2時30分～4時30分日程

新宿区上落合1－9－11レミコ学院ビル1階（Sunnydays Cafe内）会場

参加費100円（ご自身の飲み物代）※別途販売品あり〼費用

ケアマネージャーも
常駐しています♪


