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毎年9月は「認知症月間」、そして9月21日は「世界アルツ
ハイマーDAY」です。

これは、1994年に国際アルツハイマー病協会（ADI）と
WHOが共同で9月21日を「世界アルツハイマーデー」と定め
たことに始まり、9月全体を「世界アルツハイマー月間」と
することに合わせたものです。日本では「共生社会の実現を
推進するための認知症基本法」により、この9月が「認知症
月間」、9月21日が「認知症の日」と定められています。

「体験！しんじゅくささえあい」
は、“来て、見て、遊んで、つな
がろう”をテーマにした地域交流
イベント！フラ体操や巨大パズル
のピースづくり、スタンプラリー
など、子どもから大人まで楽しめ
る企画が盛りだくさん。新宿の
“ささえあい”を五感で感じる一日
を、ぜひ体験してみませんか？

当日は、私たちコラルトのス
タッフもお手伝いしていますよ！

私の場合、毎年この時期になると、
学生時代のクラス会などが開催され、
旧交を温める機会が多くなります。

つい先日も、中学生の頃に通って
いて、その後の大学生時分にはOB
講師として、なにかと“お世話さま”
になった学習塾の懇親会が開かれ、
青春時代を彷彿とさせられるような
「きらきら＋ほっこり」した時間を
過ごさせていただきました。

青春、朱夏、白秋、玄冬・・・白
を超えて玄（くろ）の域に入りつつ
ありますが、「グレーゾーン」が一
番のお楽しみ？かも。（たいこん）

出典元：健康寿命と平均寿命を知っていますか？（大正製薬）

この月間には、全国各地で講演会や体験イベント、啓発
キャンペーンなどが開催され、認知症に関する正しい知識を
学んだり、「新しい認知症観」に基づいた“認知症と共に生き
る社会のあり方”について考える機会が広がります。

また、「世界アルツハイマーDAY」は、国際的にも認知症
への関心を高める日として位置づけられており、世界中でさ
まざまな取り組みが行われています。この機会に、認知症に
ついて知り、身近な人との関わり方を見直してみませんか。


