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BDNF（脳由来神経栄養因子）とは、一言でいうと「脳の栄養と
なるタンパク質」のこと。記憶を司る「海馬（かいば）」に多く
存在し、脳の神経細胞を作ったり、育てたり、ネットワークを
守ったりする重要な役割を持っています。つまり、認知症の予防
や記憶力の維持に欠かせない、脳の “お助けキャラ” なのです。

このBDNF、実は加齢とともに減ってしまうことが分かっていま
す。しかし、日々の生活習慣を少し工夫するだけで、増やすこと
ができるんです！効果的な方法は主に2つあります。

ウォーキングや軽いジョギングなど、少し息が弾むくらい
の運動を続けると、脳内でBDNFの分泌が活発になります。

６月は全世界的に「プライド月間」
として、様々な関連イベントが開催
されました。

今年の「東京レインボープライド」
では、ぷれいす東京とaktaが合同で
大規模なフロートを展開するとのこ
とで、初めてパレードを歩くことに
したのですが、とても心温まる感動
的な体験をさせて頂きました。

まさに“Living Together”という感覚を
皆さんと共有させて頂くことができ
たことは、私にとって「経験という
財産」になったかと思います。

そのような経験もあり、私たちコラ
ルトの「ゆる～くつながる」という
コンセプトを、地域の皆さまとも共
有させて頂きながら、ご縁を深めて
くために、このたび新宿二丁目以外
での「認サポ」開催にトライするこ
とにしました。

新宿二丁目はちょっと敷居が高い？
と思われるような方も、是非この

機会をご活用ください♪

※今年の「ロマンディスコ IN 
SHINJUKU」の開催見送りについて、
WEBサイトに助成金の評価に関する
情報を追記しました。（たいこん）

2024年4月のスタート以来、新宿二丁目「akta」にて毎月開催させていただ
きました私たちの「認サポ」ですが、おかげさまで27回の開催を終え、多く
の皆様から大変ご好評をいただいております。

３年目を迎えるにあたり、地元新宿での皆さんとのつながりを深めるために、
新宿二丁目での定期開催以外にも、受講して頂く機会を広く設けるトライア
ルを始めることにしました。

のなかで、無事に終了することができました。

地域で活動する皆さまが活発に意見交換されている姿を見て、「新しい認知
症観」を体感させて頂きました。

ご参加いただきました皆さまをはじめ、スタッフ各位には大変貴重な機会を
頂くことができましたこと、心より感謝いたします。
またの企画を、どうぞお楽しみに♪

近年の研究で、高カカオチョコレートに合ま
れるカカオポリフェノールを摂取すると、脳
のBDNFが増えることが分かってきました。


